
{ǇƛǊƛǘǳŀƭ wŜǎŜǘ 

hƴŎŜ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ƭƛƪŜ ǎƘŜŜǇ ǿƘƻ ǿŀƴŘŜǊŜŘ ŀǿŀȅΦ .ǳǘ ƴƻǿ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ {ƘŜǇƘŜǊŘΣ ǘƘŜ DǳŀǊŘƛŀƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎƻǳƭǎΦ 

L tŜǘŜǊ нΥнр 

DǳƛŘŜōƻƻƪ



!ƭƭ wƛƎƘǘǎ wŜǎŜǊǾŜŘ μ ϭнлнп tƛƴƴŀŎƭŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ wŜŎƻǊŘǎΣ [[/ 

ƛƴŦƻϪǇƛƴƴŀŎƭŜŀƳŜǊƛŎŀƴǊŜŎƻǊŘǎΦŎƻƳ 

²ŜƭŎƻƳŜΣ CǊƛŜƴŘΗ 

Lƴ ǘƘƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǊŜŦǊŜǎƘƛƴƎ ǝƳŜǎΣ ŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜŘ 
ƘŜŀǊǘΣ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ƘŜŀƭƛƴƎΣ ŀƴŘ ƴŜǿ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎΦ ¢ƘŜ ŦƻǳǊ-ǎǘŜǇ ōƛōƭƛŎŀƭ ƳŜǘƘƻŘ ƛǎ ŜȄŀŎǘƭȅ 
ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅΣ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘΣ άŦƻǊƎŜǩƴƎ ǿƘŀǘ ƭƛŜǎ ōŜƘƛƴŘ ŀƴŘ    
ǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿƘŀǘ ƭƛŜǎ ŀƘŜŀŘέ όtƘƛƭƛǇǇƛŀƴǎ оΥмоύΦ  

CƻƭƭƻǿƛƴƎ DƻŘΩǎ ǿŀȅǎ ǿƛƭƭ ƭƛƊ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ŀ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ŘƛǎŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ǘƻ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘŀƭƭΣ     
ŦǊƻƳ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƻ ƭŜŀǇƛƴƎ ƭƛƪŜ ŀ ŘŜŜǊΣ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ƭŜŀǇƛƴƎ ǘƻ ǎƻŀǊƛƴƎ ƻƴ ǿƛƴƎǎ ƭƛƪŜ ŜŀƎƭŜǎΗ 

aŀȅ ȅƻǳ ōŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŜƳōǊŀŎŜ ǘƘŜ ōƭŜǎǎƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ȅƻǳǊǎ ŀƴŘ ƭƛǾŜ ŀ        

ƧƻȅƻǳǎΣ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƭƛŦŜ ƻŦ ŦŀƛǘƘΦ 

WƻŀƴƴŜ WƻƭŜŜ 

 

 



 

 

 

лпτ¢ƛƳŜǎ ƻŦ wŜŦǊŜǎƘƛƴƎ 

лрτIƻǿ 5ƛŘ ²Ŝ DŜǘ IŜǊŜ 

лсτ²Ƙȅ 5ƻ L bŜŜŘ ! wŜǎŜǘΣ !Ŏǝƻƴ 

лтτCƻǳǊ {ǘŜǇ CƻǊƳǳƭŀ 

луτIǳƳƛƭƛǘȅ 

лфτIǳƳƛƭƛǘȅΣ !Ŏǝƻƴ 

млτtǊŀȅŜǊ 

ммτtǊŀȅŜǊΣ !Ŏǝƻƴ 

мнτ{ŜŜƪ 

моτ{ŜŜƪΣ !Ŏǝƻƴ 

мпτ¢ǳǊƴ 

мрτ¢ǳǊƴΣ !Ŏǝƻƴ 

мсτ! bŜǿ 5ŀȅ 

мтτ! bŜǿ 5ŀȅΣ !Ŏǝƻƴ 

 

L ǿƛƭƭ ǊŜǎǘƻǊŜ ǘƻ ȅƻǳ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǿŀǊƳƛƴƎ ƭƻŎǳǎǘ Ƙŀǎ ŜŀǘŜƴΦ 
WƻŜƭ нΥнр 

Spiritual Reset 



 

 

{ǇƛǊƛǘǳŀƭ wŜǎŜǘ 

CǊƻƳ ǘƛƳŜ ǘƻ ǘƛƳŜ ǿŜ ŀƭƭ ƴŜŜŘ ŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǊŜǎŜǘΦ ²Ŝ Ƴŀȅ ŦŜŜƭΥ ŘǊȅΣ ŎƻƭŘΣ ƭƻǎǘΣ ǎǘŀƎƴŀƴǘΣ ŎƻƴŦǳǎŜŘΣ 

ŀŦǊŀƛŘΣ Řƛǎǘŀƴǘ ŦǊƻƳ DƻŘΣ ƻǳǘ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ƧƻȅƭŜǎǎΦ ²Ŝ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘƛƻƴ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛǎ ǿǊƻƴƎ ŀƴŘ 

ƛǘΩǎ ǘƛƳŜ ŦƻǊ ŎƘŀƴƎŜΦ ²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜŦƻŎǳǎ ŀƴŘ ƎŜǘ ƎǊƻǳƴŘŜŘ ŀƎŀƛƴ ƛƴ DƻŘΩǎ ǿƻǊŘΦ 

As the deer pants for streams of water, so my soul pants for you, my God. 

My soul thirsts for God, for the living God. When can I go and meet with God? 

My tears have been my food day and night. 

Psalm 42:1-3 

 

 

 

¢ƘŜ ǿƻƴŘŜǊƻǳǎ ƴŜǿǎ ƛǎ ǘƘŀǘ DƻŘΩǎ ƳŜǊŎƛŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ b9² 9±9w¸ ahwbLbDΗ ²Ŝ Ŏŀƴ ōŜ      

ǊŜŦƛƭƭŜŘ ŀƴŘ ǊŜǾƛǘŀƭƛȊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ  ²Ŝ Ŏŀƴ ǎǘŀǊǘ ƻǾŜǊ ŦƻǊƎƛǾŜƴ ŀƴŘ ǊŜŦǊŜǎƘŜŘ ƛƴ 

DƻŘΩǎ ǳƴŦŀƛƭƛƴƎ ƭƻǾŜ ǘƻ ǳǎΦ 

.ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ [ĈėÕΩǎ ƎǊŜŀǘ ƭƻǾŜ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ŎƻƴǎǳƳŜŘΣ ŦƻǊ Ƙƛǎ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴǎ ƴŜǾŜǊ ŦŀƛƭΦ 

¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƴŜǿ ŜǾŜǊȅ ƳƻǊƴƛƴƎΤ ƎǊŜŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘŦǳƭƴŜǎǎΦ  

[ŀƳŜƴǘŀǝƻƴǎ оΥнн-но 



 

 

{ǇƛǊƛǘǳŀƭ wŜǎŜǘ 

²ƛƭƭŦǳƭ wŜōŜƭƭƛƻƴ ς ²Ŝ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜ ǇǊƻǾŜǊōƛŀƭ ǇǊƻŘƛƎŀƭΣ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ǿŜ ƪƴŜǿ ǿŜǊŜ ǿǊƻƴƎ ŀƴŘ 
ƭƛǾƛƴƎ ŀ ƭƛŦŜ ƻŦ ƛƴŘǳƭƎŜƴŎŜΣ ƎǊŀǝŦȅƛƴƎ ǎƛƴŦǳƭ ŘŜǎƛǊŜǎΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǿŀǎǘŜŘΧƛƳǇƻǾŜǊƛǎƘŜŘΧƘŀǾƛƴƎ     
ŘŀƳŀƎŜŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ǎǉǳŀƴŘŜǊƛƴƎ DƻŘΩǎ ōƭŜǎǎƛƴƎǎΦ hǳǊ ƅŜǎƘ ǿŀƎŜŘ ǿŀǊ ƻƴ 
ǳǎ - ŀƴŘ ǿƻƴΦ  

 
5ŜŀǊ ŦǊƛŜƴŘǎΣ L ǳǊƎŜ ȅƻǳΣ ŀǎ ŦƻǊŜƛƎƴŜǊǎ ŀƴŘ ŜȄƛƭŜǎΣ ǘƻ ŀōǎǘŀƛƴ  
ŦǊƻƳ ǎƛƴŦǳƭ ŘŜǎƛǊŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀƎŜ ǿŀǊ ŀƎŀƛƴǎǘ ȅƻǳǊ ǎƻǳƭΦ   

м tŜǘŜǊ нΥмм 
 
{ŜƭŦ-{ǳŶŎƛŜƴŎȅ ς ²ƘŜƴ ǿŜ ǊŜƭȅ ƻƴ ƻǳǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƛǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǘŀƪŜ ƭƻƴƎ ǘƻ ŘǊƛƊ ƻũ ŎƻǳǊǎŜΦ [ƛǾƛƴƎ ƛƴ 
ƻǳǊ ƻǿƴ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǿŜ ǎǘƻǇ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ DƻŘ ŀƴŘ Iƛǎ ²ƻǊŘ ŦƻǊ ƎǳƛŘŀƴŎŜΦ ²Ŝ ƳŀƪŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ - ƭŀǊƎŜ 
ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ - ǿƛǘƘƻǳǘ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ŎƻǳƴǎŜƭΦ DƻŘ ōŜŎƻƳŜǎ ŀƴ ŀƊŜǊǘƘƻǳƎƘǘΦ ²Ŝ ƛƎƴƻǊŜ ǘƘŜ ǎǝƭƭ ǎƳŀƭƭ ǾƻƛŎŜ 
ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘ ŀƴŘ ōŜŎƻƳŜ ŎƻƴŦƻǊƳŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ 
  

  

hƘΣ ǘƘŀǘ Ƴȅ ǿŀȅǎ ǿŜǊŜ ǎǘŜŀŘŦŀǎǘ ƛƴ ƻōŜȅƛƴƎ ȅƻǳǊ ŘŜŎǊŜŜǎΗ 
¢ƘŜƴ L ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ Ǉǳǘ ǘƻ ǎƘŀƳŜ ǿƘŜƴ L ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳŀƴŘǎΦ 

tǎŀƭƳ ммфΥр-с 
 

DǊƻǿǘƘ tŀǘǘŜǊƴǎ ς ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƭŘ ǎƛƳǇƭȅ ōŜ ŀ ǇƭŀǘŜŀǳ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǿǘƘ ǇǊƻŎŜǎǎΦ ¢Ƙƛǎ ƻŦǘŜƴ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ 
ŜȄŎƛǘƛƴƎ ŀƴŘ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭƭȅ ŎƘŀǊƎŜŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƎǊƻǿǘƘ ς ōǳǘ ƴƻǘƘƛƴƎ ƛǎ ǿǊƻƴƎΦ LƴǘŜƴǎŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǿƛƭƭ           
ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ŘƛǎǎƛǇŀǘŜ ǿƘƛƭŜ ƭŜǎǎƻƴǎ ŀǊŜ ŀōǎƻǊōŜŘΦ 
5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǘƛƳŜǎ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳŀƛƴ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘ 
ŀƴŘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŦŀƛǘƘŦǳƭƭȅ ŎƻƳƳƛǘǘŜŘ ǘƻ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ 
ǿŜ ƪƴƻǿ ƛǎ ǊƛƎƘǘΦ ¢ƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ - ŀǎ ƛƴ ŀ 
Ŧŀƭƭƻǿ ŦƛŜƭŘ ǿƘŜǊŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǎ ŀǊŜ ōǳǎȅ ŀǘ 
ǿƻǊƪ ōŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴ  
ŀōǳƴŘŀƴǘ ŎǊƻǇ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜŀǎƻƴΦ  
 

 

9ȄƘŀǳǎǝƻƴ ς !ǊŜ ǿŜ ōǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ŀƴŘ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘ      
ǊŜƴŘŜǊƛƴƎ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǳƴǇǊƻŘǳŎǝǾŜΦ !ǊŜ ǿŜ    
aŀǊǘƘŀΣ ƅǳǎǘŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ǇƛƭŜǎ ƻŦ ǿƻǊƪΣ ǿƘŜǊŜ ǿŜ 
ƴŜŜŘ ƳƻǊŜ ƻŦ aŀǊȅΣ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǎǿŜŜǘ ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ 
ǿƛǘƘ ƻǳǊ {ŀǾƛƻǊ ŀƴŘ ƴƻǘ ŎƻƴǎǳƳŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƭŜǎǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƳŀǧŜǊǎΦ      

 
.Ŝ ǎǘǊƻƴƎΣ ŀƴŘ ƭŜǘ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǘŀƪŜ ŎƻǳǊŀƎŜΣ 

    ŀƭƭ ȅƻǳ ǿƘƻ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ [ĈėÕΗ  
tǎŀƭƳ омΥнп 



 

 

 

Spiritual Reset 

!Ŏǝƻƴ 

 CƻǊ L ƪƴƻǿ ǘƘŜ Ǉƭŀƴǎ L ƘŀǾŜ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ŘŜŎƭŀǊŜǎ ǘƘŜ [ƻǊŘΣ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ǿŜƭŦŀǊŜ 
ŀƴŘ ƴƻǘ ŦƻǊ ŜǾƛƭΣ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀ ŦǳǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀ ƘƻǇŜΦ WŜǊŜƳƛŀƘ нфΥмм 

²Ƙŀǘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǇǊƻƳǇǘŜŘ ȅƻǳ ǘƻ ǎŜŜƪ ŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǊŜǎŜǘΚ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

___________________________________________ 



 

 

{ǇƛǊƛǘǳŀƭ wŜǎŜǘ 

 
LŦ Ƴȅ ǇŜƻǇƭŜΣ ǿƘƻ ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ ōȅ Ƴȅ ƴŀƳŜΣ ǿƛƭƭ ƘǳƳōƭŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǇǊŀȅ ŀƴŘ 
ǎŜŜƪ Ƴȅ ŦŀŎŜ ŀƴŘ ǘǳǊƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǿƛŎƪŜŘ ǿŀȅǎΣ ǘƘŜƴ L ǿƛƭƭ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ƘŜŀǾŜƴΣ  

ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ŦƻǊƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ǎƛƴ ŀƴŘ ƘŜŀƭ ǘƘŜƛǊ ƭŀƴŘΦ  
н /ƘǊƻƴƛŎƭŜǎ тΥмп 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

wŜǇŜƴǘ ŀƴŘ ōŜƭƛŜǾŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ǝƳŜǎ ƻŦ ǊŜŦǊŜǎƘƛƴƎ Ƴŀȅ ŎƻƳŜΦ   
!Ŏǘǎ оΥмф  

 

¢ƘŜ ǎǘŜǇǎ ŦƻǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘ ŀƴŘ ƘŜŀƭƛƴƎ ŦƻǊ DƻŘΩǎ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜΥ 
 

мΦ IǳƳƛƭƛǘȅ  
Χǿƛƭƭ ƘǳƳōƭŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 
 
нΦ tǊŀȅŜǊ 
ΧŀƴŘ ǇǊŀȅ 
 
оΦ {ŜŜƪ  
ΧŀƴŘ ǎŜŜƪ Ƴȅ ŦŀŎŜ 
 
пΦ ¢ǳǊƴ  
 Χ ǘǳǊƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǿƛŎƪŜŘ ǿŀȅǎ 
 
 
¢ƘŜƴ DƻŘ ǿƛƭƭΥ 

 
мΦ IŜŀǊ  
Χ L ǿƛƭƭ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ƘŜŀǾŜƴ 
 
нΦ CƻǊƎƛǾŜ  
Χ L ǿƛƭƭ ŦƻǊƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ǎƛƴ 
 
оΦ IŜŀƭ  
Χ ŀƴŘ ƘŜŀƭ ǘƘŜƛǊ ƭŀƴŘΦ 



 

 

{ǇƛǊƛǘǳŀƭ wŜǎŜǘ 

 
IǳƳƛƭƛǘȅ ƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ŦƻǊ ǎŜǊƛƻǳǎ ǊŜŀǎƻƴǎΗ 5ŜǎƛǊƛƴƎ ǘƻ ƭƛƊ ǳǇ ŀƴŘ ŜȄŀƭǘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀōƻǾŜ ǘƘŜ 
ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ ƻǳǊ ŀŎǘǳŀƭ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƭƛŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ǇǊƛŘŜΦ tǊƛŘŜ ƛǎ ŀ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ    
ŀǊǊƻƎŀƴŎŜ ŀƴŘ ŀ ŘƛǎǘƻǊǘŜŘ ǾƛŜǿ ƻŦ ǿƘƻ ǿŜ ŀǊŜΦ tǊƛŘŜ ǇƭŀŎŜǎ ǳǎ ƻƴ ŀ ǇŜŘŜǎǘŀƭ ŀōƻǾŜ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ 
ŦŜŜƭ ŎƻƴǘŜƳǇǘ ƻǊ ƛƴŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ ƳŀƴΧŀƴŘ ǇǊƛŘŜ ƎƻŜǎ ōŜŦƻǊŜ ŀ ŎƻƭƭŀǇǎŜΦ  
 
tǊƻǇŜǊ ƘǳƳƛƭƛǘȅ ƛǎ ǘƘƛǎΥ 
 

5ƻ ƴƻǘ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƳƻǊŜ ƘƛƎƘƭȅ ǘƘŀƴ ȅƻǳ ƻǳƎƘǘΣ ōǳǘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƛǘƘ  
ǎƻōŜǊ ƧǳŘƎƳŜƴǘΣ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ DƻŘ Ƙŀǎ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻŦ ȅƻǳΦ  

wƻƳŀƴǎ мнΥо  

 
IǳƳƛƭƛǘȅ ōŜŦƻǊŜ DƻŘ Ǉǳǘǎ ǳǎ ƛƴ ƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜǎ ǳǎ ƻũ ǘƘŜ ƛŘƻƭŀǘǊƻǳǎ ǎŜƭŦ-ǘƘǊƻƴŜΦ ²Ŝ ōŜŎƻƳŜ 
ƳƛƴŘŦǳƭ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ Ŏƭŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ƘŀƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ tƻǧŜǊ ŀƴŘ ǿŜ Ƨƻƛƴ ǿƛǘƘ WƻōΣ  
 

aȅ ŜŀǊǎ ƘŀŘ ƘŜŀǊŘ ƻŦ ȅƻǳ ōǳǘ ƴƻǿ Ƴȅ ŜȅŜǎ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ȅƻǳΦ  

¢ƘŜǊŜŦƻǊŜ L ŘŜǎǇƛǎŜ ƳȅǎŜƭŦ ŀƴŘ ǊŜǇŜƴǘ ƛƴ Řǳǎǘ ŀƴŘ ŀǎƘŜǎΦ  
Wƻō пнΥр-с 

 
  

Iƻǿ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ƘǳƳƛƭƛǘȅΥ 
 

.ŜŦƻǊŜ DƻŘΥ  
¶ /ƻƴŦŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ǎƛƴǎ ς ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ƻŦ Ǝǳƛƭǘ 
¶ CŀǎǝƴƎ ς ŘŜƴȅƛƴƎ ǎŜƭŦ 
¶ tǊŀȅƛƴƎ ƻƴ ƪƴŜŜǎ ς ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘǳƳōƭƛƴƎ 

 
 

IǳƳōƭŜ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƳƛƎƘǘȅ ƘŀƴŘ ƻŦ DƻŘ  
{ƻ ǘƘŀǘ ŀǘ ǘƘŜ ǇǊƻǇŜǊ ǝƳŜ ƘŜ Ƴŀȅ ŜȄŀƭǘ ȅƻǳΦ  

м tŜǘŜǊ рΥс 
 
 ²ƛǘƘ aŀƴΥ 
¶ hǾŜǊƭƻƻƪƛƴƎ ǎƭƛƎƘǘǎ  
¶ CƻǊƎƛǾƛƴƎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ Ŧǳƭƭȅ 
¶ {ǇŜŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ 
¶ 9ƭŜǾŀǝƴƎ ƻǘƘŜǊǎ 

bƻǘƘƛƴƎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŘƻƴŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǇǊƛŘŜ ƻǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ  
¢Ƙƛƴƪ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀǎ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀƴ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ  

tƘƛƭƛǇǇƛŀƴǎ нΥо 



Spiritual Reset 

!Ŏǝƻƴ 

 CƻǊ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŜȄŀƭǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘǳƳōƭŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ  
ǿƘƻ ƘǳƳōƭŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŜȄŀƭǘŜŘΦ [ǳƪŜ мпΥмм 

Lǎ ǘƘŜǊŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ǇǊƛŘŜ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΚ ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ L Řƻ ǘƻ ƘǳƳōƭŜ ƳȅǎŜƭŦ ōŜŦƻǊŜ DƻŘΚ Iƻǿ Ŏŀƴ L ǎƘƻǿ ƘǳƳƛƭƛǘȅ 
ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

___________________________________________ 



 

 

{ǇƛǊƛǘǳŀƭ wŜǎŜǘ 

tǊŀȅŜǊ ƛǎ ǎƛƳǇƭȅ ǘŀƭƪƛƴƎ ǘƻ DƻŘ ƻǳǊ CŀǘƘŜǊ ǿƘƻ ŎŀǊŜǎ ŦƻǊ ǳǎ ŀƴŘ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ǳǎΦ tǊŀȅ ŀƴŘ ŀǎƪ 
DƻŘ ǘƻ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǊŜǾƛǾŜ ȅƻǳǊ ǎǇƛǊƛǘΦ 

 
.ǳǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǇǊŀȅΣ Ǝƻ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ǊƻƻƳΣ ŎƭƻǎŜ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ŀƴŘ ǇǊŀȅ ǘƻ ȅƻǳǊ CŀǘƘŜǊΣ ǿƘƻ ƛǎ ǳƴǎŜŜƴΦ  
¢ƘŜƴ ȅƻǳǊ CŀǘƘŜǊΣ ǿƘƻ ǎŜŜǎ ǿƘŀǘ ƛǎ ŘƻƴŜ ƛƴ ǎŜŎǊŜǘΣ ǿƛƭƭ ǊŜǿŀǊŘ ȅƻǳΦ !ƴŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǇǊŀȅΣ Řƻ  

ƴƻǘ ƪŜŜǇ ƻƴ ōŀōōƭƛƴƎ ƭƛƪŜ ǇŀƎŀƴǎΣ ŦƻǊ ǘƘŜȅ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜŀǊŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ Ƴŀƴȅ ǿƻǊŘǎΦ  
5ƻ ƴƻǘ ōŜ ƭƛƪŜ ǘƘŜƳΣ ŦƻǊ ȅƻǳǊ CŀǘƘŜǊ ƪƴƻǿǎ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ŀǎƪ ƘƛƳΦ aŀǧƘŜǿ сΥс-у 

 
 
¢ƘŜ ²ƻǊŘτ{ǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜŀŘƛƴƎ ŦǊƻƳ DƻŘΩǎ ²ƻǊŘΦ 
¢Ƙƛǎ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ǊŜŦƻŎǳǎ ƻǳǊ ǎǘǊŜŀƳ ƻŦ ǘƘƻǳƎƘǘ ƻƴ ǘƘŜ 
ǘƘƛƴƎǎ ƻŦ DƻŘΦ aŜŘƛǘŀǘŜ όǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ŎƘŜǿ ƻƴύ 
ƻƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ ǊŜŀŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǇǊŀȅ ŀǎƪƛƴƎ DƻŘ ǘƻ 
ƻǇŜƴ ȅƻǳǊ ŜȅŜǎ ǘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭτ
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿΦ [ƛǎǘŜƴΦ ¢ŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳǊ 
CŀǘƘŜǊ ƛƴ IŜŀǾŜƴ ǿƘƻ ƭƻǾŜǎ ȅƻǳ ŀƴŘ ŎŀǊŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳ 
ŀƴŘ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǎŀǝǎŦȅ ǘƘŜ ŘŜǎƛǊŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘτ
Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  !ǎƪ ŦƻǊ ōƛƎ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŀƭƛƎƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǇǊƻƳƛǎŜǎ ȅƻǳ ŬƴŘ ƛƴ Iƛǎ ²ƻǊŘΦ IŜΩǎ ǿŀƛǝƴƎ ǘƻ ƎƛǾŜ 
ƛǘ ŀƭƭ ǘƻ ȅƻǳΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ ǘǊǳƭȅ 
ŘŜǎƛǊŜΥ ƭƻǾŜΣ ƧƻȅΣ ŦǳƭŬƭƭƳŜƴǘΣ ǇŜŀŎŜΦ  
 

5ƻ ƴƻǘ ōŜ ŀƴȄƛƻǳǎ ŀōƻǳǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ōǳǘ ƛƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ōȅ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ  
ǘƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ƭŜǘ ȅƻǳǊ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ōŜ ƳŀŘŜ ƪƴƻǿƴ ǘƻ DƻŘΦ !ƴŘ ǘƘŜ ǇŜŀŎŜ ƻŦ DƻŘΣ ǿƘƛŎƘ ǎǳǊǇŀǎǎŜǎ 
 ŀƭƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΣ ǿƛƭƭ ƎǳŀǊŘ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘǎ ƛƴ /ƘǊƛǎǘ WŜǎǳǎΦ tƘƛƭƛǇǇƛŀƴǎ пΥс-т 

 
 
5ƛǎǘǊŀŎǝƻƴǎτ!ƭƭ ǎƻǊǘǎ ƻŦ ƛƴǘǊǳŘŜǊǎ ǿƛƭƭ ŘŜǘŜǊ ǳǎ ŦǊƻƳ 
ƻǳǊ ǇǊŀȅŜǊŦǳƭ ǘǊŀƛƴ ƻŦ ǘƘƻǳƎƘǘΦ Lǘ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ŎƭƻǎŜ ƻǳǊ 
ŜȅŜǎ ǎƻ ǿŜΩǊŜ ƴƻǘ Ǿƛǎǳŀƭƭȅ ŘƛǎǘǊŀŎǘŜŘΦ {ƻƳŜ ƘŀǾŜ   
ǉǳƛŜǘ άǇǊŀȅŜǊ ŎƭƻǎŜǘǎέ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŎŀƴΩǘ ōŜ ŘƛǎǘǳǊōŜŘΦ 
{ƻƳŜ ǘŀƪŜ ŀ ǿŀƭƪ ƛƴ ƴŀǘǳǊŜτǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ    
ŎŀǘƘŜŘǊŀƭΦ /ƭŀǎǇƛƴƎ ƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƪŜŜǇǎ ǘƘŜƳ 
ǳƴŘŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭΦ !ƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǳǎ ǘƻ ǎǘŀȅ 
ŦƻŎǳǎŜŘ ǿƘƛƭŜ ǿŜ ǇǊŀȅΦ  

 
 
 

 
wŜƧƻƛŎŜ ŀƭǿŀȅǎΣ ǇǊŀȅ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎŜŀǎƛƴƎΣ ƎƛǾŜ ǘƘŀƴƪǎ ƛƴ ŀƭƭ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΤ  
ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǿƛƭƭ ƻŦ DƻŘ ƛƴ /ƘǊƛǎǘ WŜǎǳǎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ м ¢ƘŜǎǎŀƭƻƴƛŀƴǎ рΥмсςму 



Spiritual Reset 

!Ŏǝƻƴ 

²Ƙŀǘ ǎǘŜǇǎ Ŏŀƴ L ǘŀƪŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ Ƴȅ ǇǊŀȅŜǊ ƭƛŦŜΚ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

___________________________________________ 

  ²Ŝ Řƻ ƴƻǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƻ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ŀǎ ǿŜ ƻǳƎƘǘΣ ōǳǘ ǘƘŜ {ǇƛǊƛǘ ƘƛƳǎŜƭŦ  
ƛƴǘŜǊŎŜŘŜǎ ŦƻǊ ǳǎ ǿƛǘƘ ƎǊƻŀƴƛƴƎǎ ǘƻƻ ŘŜŜǇ ŦƻǊ ǿƻǊŘǎΦ wƻƳŀƴǎ уΥнс 


